
 

松山市健康マイレージ事業実施要領 

 
（趣旨） 

第１条 この要領は、幼児・小・中学生やその保護者世代である働く世代を中心とした

市民を対象に、健診受診や健康づくりへの取り組み、健康に関する講座やイベ

ント参加でのポイント付与などを通じて、市民自ら主体的な健康づくりを継続

できるきっかけとなることを目的に実施する松山市健康マイレージ事業（以下

「本事業」という。）について必要な事項を定める。 

 

（実施主体） 

第２条 本事業の実施主体は、松山市（以下「市」という。）とする。 

 

（定義） 

第３条 この要領における用語の定義は、次の各号に定めるところによる。 

（１） チャレンジシート 市民が取り組んだ健康づくりの内容を記録し、応募に使用

する台紙 

（２） スマイルポイント 健康づくりに取組むことにより獲得できるポイント 

（３） ふりかえり チャレンジシート内にある市民向けアンケート 

（４） 協力事業所 趣旨に賛同したうえで、景品の提供及び従業員や家族への参加周

知を行う市内の事業者等 

 

（対象者） 

第４条 本事業の対象者は、次の各号に該当する者とする。 

（１）市内に住所を有し、かつ当該年度の４月１日現在において満３歳以上の者 

（２）その他、市長が認める者 

 

（事業内容） 

第５条 本事業の対象者のうち、高校生以上は健診受診や健康づくりの取り組み等をチ

ャレンジシートに記入することにより、また、幼児・小・中学生は、健康づくりの

取り組みをチャレンジシートに記入することにより事業に参加するものとする。 

２ 事業対象者は、第 1 項の内容を実践して、基準（目標）ポイントを獲得した場合に、

市にチャレンジシートを提出することで応募することができる。高校生以上が応募

した場合は抽選で市から賞品を受け取ることができ、幼児・小・中学生が応募した

場合はもれなく賞品を受け取ることができる。加えて、家族とともに参加した場合

は、さらに抽選で賞品を受け取ることができる。 

 

 



（事務） 

第６条 市は、本事業の趣旨を市民に広く周知することにより、事業が円滑に進むよう

努めるとともに、次に掲げる事務を行う。 

（１） 対象者から提出されたチャレンジシートのスマイルポイントを確認し、基準を

クリアした場合、高校生以上は抽選対象とし、市が定める日に抽選を行い、賞品

を発送する。幼児・小・中学生は、もれなく賞品を渡す。さらに、幼児・小・中

学生が家族と参加した場合は、市が定める日に抽選を行い、賞品を発送する。 

（２） チャレンジシートの情報を基に台帳を作成する。 

 

（スマイルポイントの取扱い） 

第７条 スマイルポイントは付与された日の属する年度の翌年度以降に繰り越すこと

ができない。 

２ スマイルポイントは他人に譲渡することができない。 

 

（個人情報の管理） 

第８条 本事業の事務を遂行する過程で得られた個人情報は、次の号に該当する場合以

外に利用してはならない。 

（１） 本事業の効果測定又は事業内容を改善するために市が行うふりかえり等の調査 

（２） 賞品の郵送 

 

（その他） 

第９条 この要領に定めるもののほか必要な事項は、市長が別に定める。 

 

附則 

この要領は、令和２年８月１日から施行する。 

 


