
【問合せ先】 松山市保健所 健康づくり推進課 生涯健康づくり担当
〒790-0813 萱町六丁目30－5 TEL（０８９）９１１－１８５５ FAX（０８９）９２５－０２３０

【大人版】
抽選で賞品が当たります！

【子ども版】
全員参加賞がもらえます！
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令和2年度 松山市健康マイレージ事業

実施・応募期間：令和2年８月1日（土）～12月28日（月）
応募は期間中1回限り！郵送の場合は、12/28の消印有効！

<対象者>幼児以上の松山市民の方が参加できます

参加方法（進め方）

《ステップ１》 健康づくりにチャレンジしてポイントをためよう！

【子ども版】※幼児～小・中学生
３０ポイントためる。

何か一つ目標を決めて、健康づくりに
３０日間取り組んでみよう

【大人版】※高校生以上

①～③の合計で５０ポイントためる。

① 健診を受診する（必須）
② 簡単な健康づくりに３０日以上取り組む（必須）
③ 健康事業を体験・体感する（自由にためる）

更に！

《ステップ２》 ポイントを集計しよう！／ふりかえりに答えよう！(必須)

《ステップ３》 チャレンジシート（この用紙）を提出しよう！

松山市保健所や保健センター各分室（南部/北条/中島）に持参するか、松山市保健所へ郵送しよう。

🔓キーワードは「みんなで一緒に取り組もう！」

おうちの人といっしょに参加すると、

抽選でステキなプレゼント（子ども
向け２,000円相当）が当たります！

【子ども版】★ダブルチャンス★
さあ、ページをめくって、
さっそくポイントをためよう！

※賞品は令和2年7月以降に松山市ホームページで発表して
いきます。抽選は令和３年１月下旬を予定しています。

※参加賞は松山市保健所、保健センター各分室（南部、北条、
中島）でお渡しします。

※抽選は令和３年１月下旬を予定しています。



健康まつやまスマイルポイント

お
名
前
・
性
別

ふりがな

（ ）

（ 男・女 ）

生
年
月
日
ほ
か

昭和

平成

住
所
・
連
絡
先

〒 －
松山市

電話（ ） －

□ ①がん検診（１つ以上）【 月受診】
□ ②学校や会社や市の健診（特定健診等）【 月受診】
□ ③歯科健診 【 月受診】
□ ④人間ドック（がん検診込みの場合、がん検診にも☑）【 月受診】

※①～⑩の中から１項目を選択し、目標の欄に記入してから実施してください（自己申告）

□【食生活】 ①朝食を食べる ②野菜のおかずを一皿プラス
□【運動】 ③1日10分程度を意識していつもより多く運動する
□【睡眠】 ④夜○○時までには寝る
□【タバコ】 ⑤禁煙する・減煙する（※取組前喫煙者のみ）
□【酒】 ⑥週2日以上の休肝日をとる
□【歯】 ⑦（１食あたり〇分を目安に）ゆっくりよくかんで食べる
□【健康管理】⑧体重を毎日測って記録する ⑨血圧を毎日測って記録する
□【自由設定】⑩（ ）を毎日する

①

ポイントGET!

チャレンジする目標

②

ポイントGET!

③

ポイントGET!

１日実践で

１ポイント
たまります

※お預かりした個人情報は、目的外で使用いたしません。

実行できた日付を記入しよう

大人版
（高校生以上）

①＋②＋③

合計 ポイント

☛ 応募の前に、4ページの「★ふりかえり★」におすすみください。
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年 月 日

（ 歳）

健康保険の種類（いずれかに〇）
社保・国保・後期高齢・その他

３０日間
実行必須

なるべく
30日以上
継続して
取り組み
ましょう！

５０ポイントで抽選に応募できます！

① 健診を受ける【必須】※令和２年1～12月の間に受けたものに限ります（自己申告）

☑ １つにつき

10ポイント
たまります

② かんたんな健康づくりに30日間チャレンジ！【必須】

③ 「健康づくり」に関する取組みを体験・体感しよう！（自己申告）

☑ １つにつき

５ポイント
たまります

□ ① 松山市健康増進計画「健康ぞなもし松山」を見てみよう。
□ ②「まつイチ体操」をやってみよう。
□ ③「松山城登頂ウォーキング」に挑戦してみよう。
□ ④「スマイルウォーキングマップ」のコースを歩いてみよう。
□ ⑤ 松山市HPにて「しょうがい健康づくり松山」の動画を視聴しよう。
□ ⑥ 食育クイズに挑戦してみよう。
□ ⑦ 「全国統一けむいモン模試」に挑戦してみよう。（厚生労働省ホームページ）
※①から⑥についての詳細は、松山市のホームページをご覧いただくか、

健康づくり推進課に直接お問合せください。
受動喫煙防止
ロゴマーク

“けむいモン”



健康まつやまスマイルポイント

※お預かりした個人情報は、目的外で使用いたしません。

できた日づけをかこう

チャレンジする目標（もくひょう）

なるべくつづけて
チャレンジしよう！

ポイント

Q１．どうして、参加してみようと思いましたか。（こたえは2つ以上でもいいです）

①おうちの人にさそわれたから ②友達がやっていたから ③参加賞がもらえるから

④自由研究に役立ちそうだったから ⑤体にいいことを続けてみようとおもったから

Q２．参加して、よかったですか。

①はい ②いいえ ③どちらでもない

Q３．（Q２で「はい」と答えたかた）よかったことを教えてください。

（ ）

Q４．終わったあとも、なにか健康づくりを続けていますか。

①はい ②いいえ

Q５．（Q４で「はい」に〇をしたかた）どのようなことを続けていますか。

（ ）

★ふりかえり★は以上です。ありがとうございました。

お
名
前
・
性
別

ふりがな

（ 男 ・ 女 ）

園
や
学
校
名
・
学
年

園

学校

年少・年中・年長

・学年（ ）年生

住
所
・
電
話
番
号

〒 －

松山市

電話（ ） －

子ども版
（幼児・小・中学生）

１日１ポイントで

３０ポイント
ためよう！

必ず記入してね！３０ポイントたまったら、★ふりかえり★
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な
ま
え

せ
い
べ
つ

おとこ おんな

え
ん

が
っ
こ
う
め
い

が
く
ね
ん

ねんしょう ねんちゅう ねんちょう

がくねん ねんせい

えん

がっこう

じ
ゅ
う
し
ょ

で
ん
わ
ば
ん
ご
う

でんわ

まつやまし

かなら きにゅう

★３０日間健康づくりにチャレンジしてみよう★

（例）朝ごはんを食べる ・ 夜〇時に寝て、朝〇時に起きる など
そとあそ たいいく じゅぎょういがい

あさ

1日30分、運動する（外遊びもOK、体育の授業以外）

れい た

にち ふん うんどう

よる じ ね あさ じ お

おうちの人と相談
して決めよう！

ひと そうだんにちかん けんこう

チャレンジ
シートを
提出して

参加賞を
もらおう！

ていしゅつ

さんかしょう

提出先は
次のページ
を見てね！

ていしゅつさき

（氏名） （続柄）

【 ご家族の皆様へ 】
お子様と一緒に取り組むことで、お子様向けプレゼントが抽選で当たります。
この機会にお子様と一緒に健康づくりにチャレンジしてみませんか？

【YES】→１ページ前（左側のページ）の「大人版チャレンジシート」で今スグにチャレンジ！
【NO】→もう一度ご検討ください！

さんか おも

ひと ともだち さんかしょう

じゆうけんきゅう やくだ からだ つづ

さんか

おし

けんこう

つづ

つづ

いじょう

（※エントリーは、お子様1名につき１回までです。なお、別シートをご利用の場合は、
こちらに大人版の参加者氏名をご記入ください）



今後の事業の参考とさせていただきますので、ご協力をお願いします。

Q１．「健康まつやまスマイルポイント事業」のことをどこで知りましたか？（複数回答可）

①市の広報・チラシ ②市のホームページ ③会社等から ④家族・知人から

⑤市の保健事業や健康講座・イベントに参加して ⑥その他（ ）

Q２．この事業をきっかけに、初めて取り組んだものや参加したものはありましたか。

①はい ②新たなものはない

Q３．（Q２で「はい」と答えた方）初めてのものはどのようなものですか。

①健診（人間ドック、がん検診、学校や会社や市の健診、歯科健診）←○をつけてください

②簡単な健康づくり（番号： ）

③健康づくりに関する取組み（番号： ）

Q４．（Q２で「はい」と答えた方）健康づくりの効果を感じましたか。

①効果を感じた（内容： ）例）やせた、体力がついたなど

②効果は感じられなかった

Q５．この事業に参加後も、何か健康づくりを続けていますか。または、続ける予定ですか。

①はい ②いいえ

Q６．（Q５で「はい」と答えた方）どのようなことに取り組んでいますか。

（ ）

Q７．この事業に参加して、健康に関心を持つきっかけになりましたか。

①はい ②いいえ ③どちらでもない

Q８．ご自身やご家族の感想などがあればご記入ください。

（ ）

ありがとうございました

チャレンジシートをご提出ください♪

持
参
さ
れ
る
場
合

松山市保健所健康づくり推進課
萱町六丁目30－5   

TEL（089）911-1855 FAX（089）925-0230

保健センター南部分室
古川北三丁目8－20 

TEL（089）969-1001 FAX（089）969-1002

保健センター北条分室
河野別府937

TEL（089）993-0646 FAX（089）993-0659

保健センター中島分室
中島大浦1626

TEL（089）997-1177   FAX（089）997-1179

郵
送
の

場
合

松山市保健所健康づくり推進課
生涯健康づくり担当 宛

〒790-0813 
松山市萱町六丁目30－5

抽選で賞品が当たります♪

※抽選は令和３年１月下旬を予定しています。
また、当選のお知らせは賞品の発送をもって
代えさせていただきますので、予めご了承ください。

★ふりかえり★ 未記入の場合は、抽選応募
の受付ができませんので
ご注意ください！
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必須

※賞品については、現在も募集しています。
決まり次第、松山市のホームページに掲載
していきますので、ご確認ください。

※提出先は【大人版】【子供版】ともに以下の
とおりです。

松山市健康マイレージ事業 検索


